Vivre en harmonie a I'école Paul-Bruchési!

Bienvéme 2 L;é_(ol@
Paul-Bruches

D’école Paul-Bruchési assure un encadrement qui favorise des apprentissages tant sur le plan social que scolaire.
Parents et membres du personnel sont partenaires dans la tache noble d’accompagner les enfants dans le plein
développement de leur potentiel. Lorsque le personnel de I'école intervient, c’est dans 'objectif d’éduquer et
d’encourager les éléves a se comporter selon les valeurs et les attentes du milieu.

Nous vous invitons a prendre le temps nécessaire pour lire avec votre enfant le code de vie et a le sensibiliser
aux réalités de la vie en contexte scolaire, et aux conséquences de ses gestes et paroles. Priere ensuite de signer.

Lorsque je respecte les droits et les devoirs mentionnés dans ce code de vie, voici quelques conséquences
positives:

Je suis bien dans ma peau et jai de saines relations avec mes pairs.
Je connais des succes.

On m’adresse des sourires et des encouragements de toutes sortes.
Je suis au tableau d’honneur.

On me remet un “Billet de fierté”, et je participe aux divers tirages.
Mes parents sont fiers de moi.

On me propose une activité récompense.

Je recois des félicitations.

Je deviens petit a petit un citoyen épanoui et responsable!

OO O

Mes droits a I’école:

Jrai le droit a 'éducation et de vivre dans un milieu stimulant.

Jrai droit a I'égalite.

Jrai le droit de rechercher, de recevoir et de transmettre par écrit, oralement ou artistiquement des
informations et des idées.

J'ai le droit de vivre dans un environnement sain et sans danger.

Jrai le droit d’exprimer mes opinions et mes croyances.

J'ai droit au respect de ma vie privée.

J'ai droit a la protection.

Jrai droit a la justice!

VVVVY VVYVY


http://www.csdm.qc.ca/bruchesi/bienvenue-bruchesi.shtml

Code de vie de mon école
Mon engagement

et AE

Je parle poliment a tous les adultes et ¢léves de mon école.

Je fais preuve de civisme et jadopte un comportement respectueux en tout temps, a I’école ou en sortie.
Je respecte 'opinion des autres et les laisse s'exprimer, méme s’ils pensent différemment de moi.
Je respecte les autres dans leurs choix et leurs différences.

Je résous mes conflits de facon pacifique.

Je ne mache pas de gomme a I'école.

Je respecte le matériel de I'école et je garde mon espace ainsi que mon milieu de vie propre.

Je mrassure d’avoir tous mes effets scolaires nécessaires a I'école.

Jreffectue mes travaux et mes devoirs tel que demandé.

Je me dois d’étre honnéte (le plagiat pourrait entrainer une note de zéro).

Je remets les signatures de mes parents a temps.

Je laisse a la maison tout matériel électronique (téléphone, tablette, montre intelligente, console de jeu portative,
etc.)

Les régles de la cour d’école :

Je demeure a l'intérieur de la cour en tout temps.

Je fais preuve de bienveillance avec les autres.

Je respecte les zones de jeux.

Je joue de facon pacifique; je ne me chamaille pas.

Je grimpe uniquement sur le mur d’escalade (les escaliers et la rampe d’acces ne sont pas des zones de jeux).
Au son de la cloche, je rapporte le matériel emprunté et je prends mon rang rapidement.

Je prends soin du matériel prété.

Je prends soin des arbres et des plantations.

En hiver, je respecte les constructions des autres éleves et les batailles de boules de neige sont strictement
interdites.


http://www.csdm.qc.ca/bruchesi/bienvenue-bruchesi.shtml

Le code vestimentaire :

Je choisis des vétements convenables et adaptés a la température me permettant de sortir aux récréations.
Je porte des chaussures en tout temps dans I'école et des espadrilles au gymnase.
Je retire mon couvre-chef dans I'école.

Je ne porte aucun vétement pronant la violence (par son logo, son slogan ou son style).

Les déplacements entre la maison et I’école

Je suis ponctuel.
A mon arrivée a I'école le matin et le midi, jentre immédiatement dans la cour

(la cour est accessible seulement 5 minutes avant la cloche).

Je m’engage...
en e sighanht!
ﬁ E—/

«J'ai pris connaissance du code de vie. Je m'engage 4 comprendre mes devoirs,
arespecter les exigences de I’école et a en accepter les conséquences».

Signature de I'éleve:

«J’ai pris connaissance du code de vie et de I’agenda de mon enfant. Je suis
prét (e) a supporter I’école et a collaborer a la réussite scolaire de mon enfant.»

Signature des parents: date:




Code de résoljution de

[Les ¢ étapes pour régler mes Conflits
QU’EST-CE QU’UN CONFLIT?

LE CONFLIT EST UNE SITUATION DE DESACCORD ENTRE DEUX
PLUSIEURS PERSONNES. LES CONFLITS SONT NORMAUX,
FREQUENTS ET PEUVENT MEME ETRE POSITIFS! C’EST
L’UTILISATION DE LA VIOLENCE QUI EST INACCEPTABLE ET QUI
ENVENIME LES SITUATIONS DE CONFLIT!

= QUE FAIRE QUAND ON VIT UN CONFLIT?

—-___-—-—-—-—;/ 11. |
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COnflits

ou

se Calmer (ex. en respirant, en s’éloignant temporairement de la situation...)

se Parler (ex. : faire un message clair, écouter le point de vue de l'autre...)

. Chercher des solutions (ex. : partager, consoler, s’excuser, réparer...)

. TI‘OUVGI‘ ensemble la meilleure solution et la mettre en pratique!

POUR FACILITER UNE BONNE COMMUNICATION :

1) ON SE TROUVE UN ENDROIT CALME POUR DISCUTER

2) ON SE PLACE A UNE DISTANCE RAISONNABLE L’UN DE L’AUTRE (NI TROP PRES NI TROP LOIN)

3) ON PARLE AU JE (SANS ACCUSER L’AUTRE)
4) ON S’EXPRIME AVEC RESPECT
5) ON ECOUTE CE QUE L’AUTRE A A DIRE SANS L'INTERROMPRE

SI CELA N'EST PAS SUFFISANT POUR RESOUDRE LE CONFLIT OU QUE LA MEME SITUATION
DE CONFLIT REVIENT SOUVENT... ON VA DEMANDER L’AIDE D’'UNE ENSEIGNANTE. CELLE-CI

VA NOUS AIDER A ...

1) IDENTIFIER LA SOURCE DU CONFLIT
2) IDENTIFIER LES TORTS OU RESPONSABILITES DE CHACUN
3) FORMULER UN MESSAGE CLAIR ET RESPECTUEUX

4) PROPOSER DE NOUVELLES SOLUTIONS

Si le conflit persiste, il y a la boite J'ai besoin d’en parler.




Comment distinguer ('intimidation d’uh Conflit?

DANS UNE SITUATION D’INTIMIDATION, LES PAROLES OU LES GESTES SONT...

» REPETITIFS

* |LS VISENT A BLESSER OU A NUIRE (MAUVAISE INTENTION) ET/OU CAUSE UNE GRANDE
DETRESSE CHEZ LA VICTIME

" [LS SONT SOURNOIS (DERRIERE LE DOS DE L’ADULTE)

* |L EST POSSIBLE D’OBSERVER UN DESEQUILIBRE DE FORCE ENTRE 2 OU PLUSIEURS
PERSONNES (ABUS DE POUVOIR)

Que faire quand je suis victime d’'une situation d’intimidation?

1) JE DENONCE Ia situation sans attendre, car je sais faire la différence entre «dénoncer» et
«rapporter». Je dénonce en informant mon enseignante ou tout autre adulte de confiance pouvant
m’apporter de I'aide. Si je ne suis pas a I'aise de dénoncer la situation en personne, je peux utiliser
la boite J’ai besoin d’en parler.

Les enfants ont souvent peur que la situation s’aggrave s’il dénonce leur intimidateur. Cette fagon de penser
contribue a donner du pouvoir a l'intimidateur et a faire durer les comportements d’intimidation.

2) JE M’AFFIRME face a la personne qui m’intimide :

- Jereste calme les SUPer heroS ”
N

- Jeregarde l'intimidateur bien en face
- Je me tiens droit
- Je parle d’'une voix forte et claire Lin TIM IDAT iOn !

- Je demande a la personne de cesser immédiatement so

En m’affirmant, je réduis le pouvoir de l'intimidateur, ce qui augmente les chances que la situation cesse!
Que faire quand je suis témoin d'une situation d’intimidation?

1) JE DENONCE sans attendre la situation d’intimidation ou j'encourage la victime a aller chercher de
l'aide (je sais faire la différence entre «dénoncer» et «rapporter»).

2) Je signifie a 'intimidateur - par mon langage verbal ou non-verbal - que JE DESAPPROUVE ses
comportements d'intimidation.

Les témoins qui encouragent les intimidateurs ou qui ne font rien pour aider les victimes sont des
complices! Etre complice d’'une situation d’intimidation est également grave et inacceptable.



Conseils de sécurité :

CONSEILS AUX PARENTS :

= Faire quelquefois le trajet de I'école avec votre
enfant, aller-retour.

= Identifier les endroits ou votre enfant pourra se
réfugier en cas d’'urgence (commerces, brigadiers,
Parents-Secours, etc.)

= Expliquer le fonctionnement du 9-1-1.

= Sensibiliser votre enfant a 'importance de ne pas
parler ou suivre un étranger.

= Sassurer que votre enfant connait votre numéro de
téléphone au travail.

= Vétir les plus petits avec des vétements voyants.

= Apprendre a vos enfants a reconnaitre les personnes
en autorité (policiers, pompiers, facteurs, etc.)

= En véhicule, ralentir et respecter la signalisation des
autobus et observer la limite de vitesse dans les
zones scolaires.

CONSEILS AUX ECOLIERS :

Marcher au centre du trottoir.

Regarder des deux cOtés avant de traverser les rues.
Traverser la rue seulement aux intersections et aux
passages pour piétons.

Ne pas traverser entre des véhicules stationnés.
Respecter les feux de circulation a une intersection
controdlée.

Ne pas traverser la rue en courant.

Lorsqu’il y a un brigadier, écouter ses directives.
Ne pas se pousser ou se bousculer a l'aller-retour de
'école.

Marcher en groupe.

Utiliser toujours le méme trajet.

Ne pas s’attrouper inutilement sur les trottoirs,
entrer immédiatement dans la cour d’école.

Ne jamais s’attarder au retour a la maison (apres
I'école).

®
'\ Comment accompagner mon enfant qui recoit un manguement ?

Lorsque les comportements de votre enfant sont critiqués, il est possible que votre confiance en vos compétences
parentales soit ébranlée ou que votre instinct protecteur surgisse. Nous vous encourageons a ne pas vous laisser
envahir par un sentiment de culpabilité. Souvent, les agissements de votre enfant sont attribuables a des éléments qui
sont hors de votre contrble. Accueillez le commentaire de I'éducateur ou de I'enseignant avec attention. Ce dernier
vous communique ses impressions dans le but d’aider votre enfant a améliorer la situation. En gardant votre calme,
vous serez plus apte a gérer la problématique de fagon constructive.

Prenez le temps d’écouter les explications de votre enfant sans le juger. Tenez compte qu'il pergoit la situation selon
son niveau de maturité et vous le rapporte selon son point de vue. Gardez un esprit critique et aidez-le a percevoir les
conséquences de ses gestes pour les autres. Evitez d’accorder trop d’attention aux détails de I'événement, mais
orientez plutét la discussion vers le comportement attendu. Rappelez-lui que la vie en groupe demande d’avoir des
regles qui sont contraignantes, mais nécessaires.

A privilégier A éviter

Minimiser la situation ou croire
systématiquement que votre enfant a été
provoqué, influencé ou victime de la situation.

- Ne pas signer le manquement.

- Guidez votre enfant pour qu’il apprenne a se -
comporter convenablement en lui rappelant les bons
comportements attendus.




- Enseignez-lui comment reconnaitre et exprimer ses |- Remettre en question le jugement de I’adulte qui
besoins et ses émotions. a donné le manquement*.

- Félicitez-le quand il se comporte bien et qu’il = Men'Elonner que vo,us\etes en désaccord avec la
s’efforce de s’améliorer. conséquence donnée a votre enfant.

i DIt€S-|U! qu?.l e,rreu_r es‘t hu_malne et.que vous (?tes * Si vous avez besoin de clarifications supplémentaires, il est
persuadé qu’il réussira a faire de meilleurs choix préférable de communiquer avec I’intervenant directement
comportementaux. (courriel, message cacheté, appel, etc.) que d’utiliser le

- Rappelez-lui les moments ol il a su mettre ses manguement comme moyen de communication.

compétences a profit ; elles lui serviront & corriger sa
situation.

Les adultes qui sont responsables de votre enfant interviennent déja en réponse aux comportements de votre enfant.
Ce dernier vit les conséquences de ses actes dans son milieu scolaire, vous n'avez donc pas a en ajouter a la maison.
De plus, vous risquez de fragiliser 'harmonie familiale de votre foyer pour un comportement qui vous a été rapporté. |l
est d’autant plus important de prendre soin de votre noyau familial si votre enfant vit des difficultés importantes dans
d’autres milieux. Par contre, il est important de dire a votre enfant que vous étes en désaccord avec ses agissements.
Votre signature témoigne de votre solidarité envers l'intervention de I'équipe-école. Cela rassure I'enfant, lui évitant de
développer un sentiment d'injustice ou de se retrouver dans un conflit de loyauté entre la maison et I'école. Ainsi, il lui
sera plus facile de reconnaitre I'autorité scolaire comme étant Iégitime par la suite.

Offrez & votre enfant votre soutien. Impliquez-le activement dans la résolution du probléme en fonction de ses
capacités. Redonnez-lui du pouvoir sur sa vie, il aura un grand sentiment de fierté lorsqu’il aura surmonté cette difficulté.




